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小時候媽媽買了一張薩克斯風專輯，好喜歡那些曲子，那是媽媽喜歡看的西洋電

影主題曲。會嚮往是因為小時候看的卡通【古靈精怪】我好愛主角鮎川圓，那麼

孤獨可是內心溫柔又堅強漂亮的女孩，她吹奏薩克斯風的模樣在心底留下深刻印

象，也許這是我學習的初衷吧！ 

基本上不難，跟小時候吹直笛一樣。老師一開始就說很簡單，入門容易隨便吹都

有聲音，只是如何「發出好聽的聲音」實在是宇宙霹靂無敵超級難的，還要有情

感那關乎如何詮釋如何演繹，這我在可怕的期中發表上很有感觸。 

其實很驚訝，當第一堂課看到教室都是滿滿的阿伯實在超級傻眼，因為我以為就

是像卡通那麼美麗的女孩在吹奏，我錯了，同學說老婆叫他來學，因為「薩克斯

風是阿伯的樂器」？？好有趣的世界觀啊～ 

期中發表每個人選一首歌，我什麼都沒準備，慚愧的是一直都沒練習，有個好心

阿伯陪我上去吹當壓軸，有練習沒練習真的是音色立見，謝謝同學們的包容和安

慰鼓勵的鼓掌啊！ 

下課一個阿伯說他剛學的時候一天練習六個小時，為了怕吵到別人還加裝隔音牆，

薩克斯風的麻煩在於它的音量非常大，不是一般家裡可以練習的，老師說可以去

河邊或是租音樂教室練習。我還沒出門練習過，但是班上的阿伯們似乎都很熱衷，

平日有空都會相約練習。 

喜歡看著大家吹奏的模樣，這真的是另一個世界。尋常的中年阿伯每個像孩子般

努力練習然後羞赧的神情，很可愛，努力的模樣和吹奏完驕傲自得其樂的表情，

真的很有意思，人們擁有的遠比你以為的還要更多更驚奇。 

喜歡週三的夜晚，是把自己丟入另一種狀態，然後遇見不一樣的人們和事情。 

薩克斯風顛覆我的印象，因為老師同學吹奏的歌曲都是台語歌，或者是國語老歌，

完全沒有西洋音樂跟小時候接觸的截然不同，我很傻眼，老師發新歌譜，同學們

跟著伴奏音樂開口投入唱歌也讓我很傻眼，老歌對我而言都是新歌，不過回家後



父母表示都聽過而且也喜歡，這真是很有意思而且關於年代的記憶吧？每首歌都

有伴奏音樂這也是很特別的模樣啊。 

雖然還不太會吹奏但，每週有個特別的夜晚很有趣，課堂能夠聽老師演奏像是音

樂會般，實在非常值得啊，物超所值值回票價！ 

11 月 10 日是第一次參加薩克斯風校友會，真的大開眼界，那是另一個世界，阿

伯們百花齊放的舞會，我好像進入一個童話世界場景啊！很喜歡老師開場白，他

吹了一首蔡小虎改編日本演歌的「愛人醉落去」，他分享選歌的意義，在夢裡也

喝醉…一是「學會遺忘」，不要把不開心放在心底，幸福就會很長遠。二是「常

笑」，開心很重要，「笑會讓幸福很長遠」。 

老師說他最近很幸福，滿滿的都是愛，第二個小孩剛出生，他想到的都是關於

愛……他是個很愛很愛笑的老師，每次上他的課都非常喜悅，老師的情緒會感染

每個人，難怪他有這麼多的學生，而且都是鐵粉阿伯們，實在是很神奇啊！ 

紀錄這些讓我驚奇的人們，再平凡的人們其實也都是會發光的星體，從他們身上

感受學習的快樂以及投入的熱情，能夠找到自己喜歡的事真的是非常的美好！ 

學習很開心，社大是活到老學到老，能夠在社大學習薩克斯風是很棒的經驗，老

師非常的好，他讓我知道原來「學樂器要練對方法。寧願你很慢，按對。很怕讓

它過去了。要去想，不是一直苦練。」學習一件新事物，認識新的老師，都像是

生活裡多一個新世界的窗口，老師前所未見，是老嫗也能解的類型，他教課總是

讓所有人都能輕易理解，妳在他面前不用怕愚笨的丟臉，他欣然且真誠，老師讓

薩克斯風變成親切的樂器，一堂課讓妳學會基本按鍵，都不知道事情可以比想像

的還要簡單，這樣的學習很有趣也開心！ 

 


